
ENTSPANNEN IM SONNENHOF 

 
 
Unser Tipp für einen besonderen Aufenthalt: 
 
Treten Sie ein in den SonnenSpa und lassen Sie sich zu innerer Ruhe und kompletter 
Entspannung verführen. Entdecken Sie unsere erstklassigen Massagerituale, 
hochwertigen Gesichts- und Körperbehandlungen oder den einzigartigen Wellness-
bereich, in welchem Sie herrlich entspannen und dem Alltag restlos entfliehen können. 
 
Für die Absprache weiterer Details und eine kompetente Beratung im Bereich 
„Wellness“ sowie aller sportlichen Aktivitäten stehen Ihnen unsere Mitarbeiter unter 
Tel.: +49 (0) 78 02 / 70 40 90 gerne zur Verfügung.  
 
Wir empfehlen Ihnen, die gewünschten Anwendungen im Voraus zu buchen. Viel Spaß 
und Erholung in unserem SonnenSpa wünscht Ihnen das Sonnenhof-Wellness-Team. 
 
Sonnenhof Lautenbach – weit weg vom Alltag!  

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 

VINOBLE GESICHTSBEHANDLUNGEN 
30 Minuten – prickelnd frisch             51,00 € 
Reinigung, Peeling, liftende Gesichtsmassage mit Maske, Abschlusspflege 
 
50 Minuten – Vinoble Basis Men            85,00 € 
Erfrischt und gepflegt in nur 50 Minuten! Ausgleichende, erfrischende Ge- 
sichtsbehandlung mit entspannender Gesichts-, Nacken- und Schulter- 
massage. Antioxidantien aus dem Traubenkern schützen und stimulieren  
die Zellen und versorgen sie sofort mit Energie. 
 
50 Minuten – entspannendes Pflegeerlebnis          85,00 € 
Masken und Seren werden individuell auf Ihren Hauttyp abgestimmt  
und schenken Leuchtkraft und intensive Pflege. Die integrierte Augen- 
behandlung glättet feine Linien und schenkt Ihnen neue Energie und Frische. 
 
70 Minuten – intensive Straffung           115,00 € 
Reinigung, Peeling, Konzentrat-Cocktail, liftende Gesichtsmassage,  
Augenpflege. Spezialmaske: Lifting oder Peel-off-Maske, Abschlusspflege 
 
KOSMETIKBEHANDLUNGEN 
Maniküre    40 Min.   45,00 € 
Pediküre   50 Min.   61,00 € 
Farb-Lack   20 Min.  15,00 € 
Nur im Anschluss an eine Maniküre oder Pediküre. 
Ihr Lieblingslack ist im Preis inbegriffen und Sie nehmen ihn danach mit nach Hause. 
 
ZUSATZBEHANDLUNGEN   
Brauen färben  12,00 €*   
Wimpern färben 18,00 €*   

  
  

 
*Nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung 
 
 

VINOBLE KÖRPERBEHANDLUNGEN 
30 Minuten – klarer Kopf, lockerer Nacken   51,00 € 
Stimulierende Kopfmassage mit lösenden Griffen 
im Schulter- und Nackenbereich 
 

30 Minuten – frisches Hautgefühl    51,00 € 
Erfrischende Reinigung mit Barrique-Wasser,  
Weinreben-Creme und Ölsalbung 
 

60 Minuten – wohltuender Stressabbau   89,00 € 
Fußritual und pflegende Ganzkörpermassage 
 

70 Minuten – herrlich zarte Haut                   115,00 € 
Ganzkörperpeeling und pflegende Ganzkörpermassage 
 

60 Minuten – Kopf bis Fuß    89,00 € 
Kennenlern-Behandlung mit Fußbad, Aroma-Rückenmassage,  
erfrischender Gesichtspflege und Fußmassage 
 
MASSAGEN 
Rückenmassage   20 Min.      38,00 € 
Lockert die Rückenmuskulatur und regt die Durchblutung an 
Honigmassage   50 Min.      79,00 € 
Heilende und entgiftende Wirkung am gesamten Körper 
Ganzkörpermassage   50 Min.      75,00 € 
Lockert die Muskulatur im gesamten Körper und regt die  
Durchblutung an 
Hot-Stone-Massage  70 Min.                   110,00 € 
Heiße Basaltsteine und Massageöl fördern die Entspannung  
am gesamten Körper 
Abhyanga-Massage   70 Min.                  110,00 € 
Die ayurvedische Königin der Ölmassagen 
Faszienbehandlung   50 Min.       75,00 € 
Wirkt lösend auf Verklebungen im Gewebe und der Muskulatur 
Fußreflexzonenmassage  30 Min.   51,00 € 
   50 Min.   79,00 € 
Lymphdrainage Ganzkörper 50 Min.   79,00 € 
 Teilkörper 30 Min.   51,00 € 


